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Mesalazine kan zorgen voor een rood-bruine urine bij contact met bleek

Bijwerkingencentrum Lareb ontving negen meldingen waarin gebruik van mesalazine zorgde voor
urine die rood-bruin van kleur was. Dit gebeurde nadat de urine in contact kwam met bleek (chloor)
in de toiletpot.

De melders gaven aan dat de urine verkleurde op het moment dat de urine in toiletpotten kwam die
waren schoongemaakt met bleek. Dit gebeurde ook als de bleek al doorgespoeld was. Soms was de
verkleuring niet meer te verwijderen uit het toilet of van de toiletbril. Sommigen hebben al meerdere
toiletbrillen moeten vervangen. Bij het gebruik van schoonmaakmiddelen zonder bleek ontstaat de
rood-bruine verkleuring niet.

Mesalazine wordt voor een deel uit het lichaam afgevoerd in de urine. Mogelijk ontstaat de
kleurreactie als deze urine in contact komt met bleek. De rood-bruine urine is onschuldig, maar kan
wel vervelend zijn als de verkleuring ontstaat op toiletten buitenshuis. Het is daarnaast belangrijk om
in gedachten te houden dat bij nierproblemen urine ook rood-bruin kan verkleuren. Maar de urine is
dan al verkleurd bij het plassen en niet pas als de urine in contact komt met bleek in het toilet.
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