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50 vragen, feiten en fabels om je blik te  
openen over hoe het is om te leven met IBD

VRAAG VOOR EEN IBD’ER



Vraag: 
Had je enig idee wat de 
impact van deze ziekte 

op je leven zou zijn?



Vraag: 
Heb jij het idee dat ik je 

voldoende begrijp?



Vraag: 
Vind je dat ik meer 

voor je moet 
 klaarstaan?



Vraag: 
Wat vind jij het meest 
belemmerend aan je 

ziekte?



Vraag: 
Voel je je wel eens 

schuldig naar  
anderen?



Vraag: 
Schaam je je wel eens 

voor je ziekte?



Vraag: 
Welke impact heeft de 

onvoorspelbaarheid 
van de ziekte op je?



Vraag: 
Ben jij altijd eerlijk naar 

mij en anderen over 
hoe je je voelt?



Vraag: 
Doe jij je beter voor 

dan je je voelt?



Vraag: 
Ben je wel eens  

verdrietig, angstig  
of onzeker over je  

situatie?



Vraag: 
Kun je omschrijven 

wat moe zijn voor jou 
betekent?



Vraag: 
Maak je je zorgen  

om zwangerschap en 
kinderen krijgen?



Vraag: 
Wat vind je van de 

goed bedoelde  
adviezen die je krijgt?



Vraag: 
Ga je weleens over je 

grenzen ook al weet je 
dat het niet goed is?



Vraag: 
In welke mate houd je 

rekening met je ziekte?



Vraag: 
Voel je je weleens  

onzeker over je  
toekomst?



Vraag: 
Voel je je weleens  
onzeker over het  

vinden van een baan 
en/of je loopbaan?



Vraag: 
Kan je open zijn  
over je ziekte?



Vraag: 
Word je anders  

behandeld door je  
omgeving?



Vraag: 
Praten we genoeg over 
jouw ziekte en luister ik 

genoeg naar je?


