
Top 25 onderzoeksvragen 

 Onderzoeksvraag 

1 
Wat zijn de oorzaken van vermoeidheid bij kinderen/jongeren met IBD en wat kunnen ze doen om zich minder moe te voelen? 

2 
Hoe kunnen zorgverleners het verloop (opvlammingen, uitbreiding/complicaties ziekte) van IBD bij kinderen/jongeren beter voorspellen, en 
kunnen ze hiermee een ernstig ziekteverloop voorkomen? 

3 
Welke factoren van buitenaf zoals voeding, infecties, medicatie, en leefomgeving spelen een rol bij het ontstaan van IBD bij kinderen/jongeren? 

4 
Wat zijn de gevolgen op latere leeftijd van medicijnen bij kinderen/jongeren met IBD? 

5 
Wanneer en hoe kun je medicijnen bij kinderen/jongeren met IBD het beste afbouwen? 

6 
Welke rol speelt de darmflora (microbioom) bij het ontwikkelen van IBD bij kinderen/jongeren? 

7 
Welke voeding/voedingstoffen/eetgewoonten zijn goed voor het verloop van IBD bij kinderen/jongeren? 

8 
Is per persoon te voorspellen welke medicijnen het beste werken? 

9 
Hoe kunnen kinderen en jongeren met IBD worden geholpen om beter om te gaan met hun ziekte? 

10 
Is er een prettiger onderzoek voor kinderen/jongeren met IBD dan de endoscopie (kijkonderzoek)? 

11 
Wat zijn lichamelijke gevolgen van IBD bij kinderen/jongeren op latere leeftijd zoals risico op kanker of hart- en vaatziekten? 

12 
Hoe kan IBD bij kinderen/jongeren worden genezen? 

13 
Welke psychologische interventies (hulp bij mentale problemen) kunnen de kwaliteit van leven van kinderen/jongeren met IBD verbeteren? 

14 
Wat is de invloed van de ziekteactiviteit, medicijnen en operaties op de vruchtbaarheid bij kinderen/jongeren met IBD? 
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15 
Wat is het effect van voedingstherapieën die als behandeling worden gebruikt voor kinderen/jongeren met IBD? 

16 
Wat is de invloed van IBD klachten (zoals buikpijn en diarree) op de mentale gezondheid van kinderen/jongeren? 

17 
Wat is de beste leefstijl voor kinderen/jongeren met IBD? 

18 
Kun je het krijgen van IBD voorkomen en zo ja, hoe? 

19 
Wat is het effect van probiotica en poeptransplantatie bij kinderen/jongeren met IBD? 

20 
Wat is de invloed van IBD op het missen van school en hoe het gaat op school/opleiding/werk? Hoe kunnen kinderen/jongeren hierin worden 
begeleid? 

21 
Hoe zorg je ervoor dat andere mensen begrijpen wat de invloed is van IBD bij kinderen/jongeren, en hier meer begrip voor hebben/krijgen? 

22 
Wat is de invloed van de ziekte op lichamelijke klachten zoals: buikpijn en poepen, groei, weerstand en infecties, gewrichten, botten en de huid 
bij kinderen/jongeren met IBD? 

23 
Hebben kinderen/jongeren met IBD vaker blijvende lichamelijke klachten ook al is hun ziekte rustig? Zo ja, hoe komt dit? 

24 
Wat is het effect van vitamine- en andere supplementen bij kinderen/jongeren met IBD? 

25 
Wat is de invloed van IBD op het aangaan van relaties en op intimiteit/seksualiteit bij kinderen/jongeren, en kan een seksuoloog hier hulp bij 
bieden? 


