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Is Humira® het medicijn waarop we al zo lang tegen infliximab voor invloed hebben op de
wachten? werking van adalimumab.”

Remicade® zou het verschil gaan maken bij de

behandeling van de ziekte van Crohn en later ook Hoe werkt een anti-TNF-medicijn?

colitis ulcerosa. Dat was bij de introductie in 1999  TNF-alfa is een eiwit in het menselijk lichaam dat

de algemene verwachting. Heel begrijpelijk, het optreden van een ontsteking bevordert. Geen
volgens Janneke van der Woude, maag-, darm- en nobele taak, behalve wanneer zo’n ontsteking
leverarts in het Erasmus MC te Rotterdam. “Inflixi- nodig is om bijvoorbeeld een schadelijke bacterie
mab, de generieke naam van Remicade®, was het of een virus uit te drijven. Janneke van der
eerste anti-TNF-medicijn. Zeventig procent van de Woude: “Adalimumab en certolizumab zijn net als
patiénten liet een verbetering zien van hun klach- infliximab zogenoemde TNF-alfa-blokkers. Deze
ten na het gebruik ervan. Maar een goede reactie medicijnen remmen de werking van het ontste-
is niet hetzelfde als ziektevrij worden (remissie). kingsbevorderende eiwit. TNF-alfa speelt een
Niet alle symptomen verdwenen. Adalimumab belangrijke rol bij chronische ontstekingen, zoals
(Humira®) bevat in principe dezelfde werkzame onder andere bij de ziekte van Crohn en reuma-
stof anti-TNF en is daardoor niet anders in zijn toide artritis. Beide aandoeningen kunnen dus
werking dan infliximab. Ik hoop daarom dat de door dezelfde medicijnen bestreden worden.
verwachtingen niet enorm hoog gespannen zijn.” Remicade®, Humira® en Cimzia® grijpen wel in in
het immuunsysteem. Patiénten moeten er daarom
Is adalimumab al beschikbaar? rekening mee houden dat ze tijdens het gebruik
Adalimumab is in Humira® al geregistreerd voor meer vatbaar zijn voor infecties, maar dit geldt
de behandeling van reumatoide artritis, artritis ook voor andere immuunonderdrukkende

psoriatica en de ziekte van Bechterew. Wereldwijd medicijnen als prednison en azathioprine
zijn al 180.000 patiénten ermee behandeld. Op dit  (Imuran®).”
- moment ligt het dossier van Humira® bij de
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Een belangrijk verschil tussen Humira® en
Remicade® is dat Humira® volledig uit menselijke
eiwitten bestaat, terwijl Remicade® deels is opge-
bouwd uit muizeneiwit. Hoewel het muizeneiwit
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