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IBD centrum Noordwest - FACTS

2100 patiënten

4000 contacten per jaar

+ 100 per jaar !
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Wat is belangrijk?

En wie bepaalt dat?



Wat wilt u?

Ik wil echt

geen stoma

Ik wil uitgaan

met mijn

vrienden

Ik wil graag

fietsen

Ik ben bang 

voor kanker

Ik wil geen

medicatie

Ik wil minder 

pijn in mijn

gewrichten

Ik wil

graag

werken

Ik wil geen

diarree



Stellen van 

behandeldoelen



Hoe de ziekte zich gedraagt

Pariente et al. IBD 2011

Complicaties

Vernauwing

Abces

Ziekenhuisopname

Operaties

Klachten van gewrichten, huid of ogen

Permanent stoma

Korte darm

Darmkanker



Zijn we in staat het beloop te beïnvloeden?

1 op  5Crohn

1 op 14Colitis ulcerosa

Huidige kans op operatie < 5 jaar:

Guasch et al. JGH 2020 ;  Tsai et al. CGH 2020 ;  Mao et al. APT 2016

25-50%

Ziekenhuisopnames



Behandeldoelen - vroeger

Klachten Prednison Groei



Klachten blijkt slechte voorspeller



Klachten blijkt slechte voorspeller



Behandeldoelen – nu

EndoscopieKlachten Laboratorium

(CRP en FCP)



Vrij van ontsteking het ultieme doel?



Behandeldoelen – perspectief van de patient

Klachten Functioneren
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Wat wilt u?







Vragenlijsten



Concluderend….

Wat is voor u belangrijk?

Bespreek dit

Maak behandeldoelen
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