)]

CROHNIEK 1996/3

Boven:
resultaat na kijk-

operatie

Onder;

resultaat ng "open

darmoperatie

in inflammatoire darmziekten (Cleveland
Clinic Florida, Cleveland Clinic Foundation,
Mayo Clinics, Ochnsner Clinic en Mount Sinai
Hospital) zijn we ook in het Academisch
Ziekenhuis Leiden begin 1995 gestart met
het verrichten van laparoscopisch onder-
steunde verwijdering van het laatste stukje
dunne darm en eerste stukje dikke darm.
“Ondersteund” wil in dit verband zeggen
dat het laatste stukje dunne darm en het
rechterdeel van de

gaan tot een “open” operatie. Dan wordt de
patiént geconfronteerd met zowel de nadelen
van de “open” als van de kijkoperatie,

Sinds januari 1995 hebhen we alle patién-
ten die in aanmerking kwamen voor een ver-
wijdering van het laatste stukje dunne darm
en het eerste stukje dikke darm met behulp
van een kijkoperatie geopereerd. Slechts
eenmaal lukte het niet om de operatie op
deze wijze uit te voeren. Zoals verwacht, was

dikke darm met de
laparoscoop worden
losgemaakt. Daarna
wordt via een klein
sneetje door de navel dit vrijgemaakte stuk
darm naar buiten gehaald. Vervolgens
kunnen we dan op de “gewone"” manier de
bloedvatvoorziening van de darm afbinden,
de darm doornemen en de anastomose
maken. De darm met de nieuwe anastomose
wordt dan via het kleine gaatje weer in de
buik teruggelegd.

Niet alle patiénten met de ziekte van
Crohn komen in aanmerking voor een darm-
operatie via een kijkoperatie. Patiénten hij
wie eerder een stuk darm werd verwijderd of
patiénten met fistels worden in principe
"open" geopereerd, omdat de kans groot is,
dat men bij een kijkoperatie toch moet over-

De laparoscopische operatie heeft in ons ziekenhuis
zeker de voorkeur boven de “open” operatie.

het ziekenhuisverblijf na de operatie kort,
gemiddeld zes dagen. Opvallend was met
name het zeer fraaie cosmetische resultaat,
De laparoscopische operatie is hierbij een
veilig alternatief gebleken voor de "open”
ileoccecaalresectie en heeft in ons ziekenhuis
zeker de voorkeur boven de “open” operatie.

Overigens is het voordee] van de laparo-
scopische darmoperaties (bijvoorbeeld op de
pijn na de operatie, de lengte van het verblijf
in het ziekenhuis na de operatie en het effect
op de afweer) nog geenszins bewezen. Dit
kan pas wanneer de resultaten van chirurgen
met grote ervaring in laparoscopische chirur-
gie vergeleken worden met de resultaten van
chirurgen die de operatie op de conventione-
le wijze verrichten.

Hoe het ook zij, een jaar na de operatie is
het enige belangrijke dat nog telt na een
doorgemaakte operatie het litteken en dat is
na de laparoscopische operatie nog maar
nauwelijks zichtbaar.

* WA. Bemelman en G. Griffioen zijn
respectievelijk werkzaam op de afdelingen
maag-darm-lever chirurgie en maag-darm-
leverziekten van het Academisch Ziekenhuis
Leiden.

Verklaring van gebruikte termen:

laparoscopie = kijkoperatie.
laparoscopisch = door middel van een
kijkoperatie.
laparoscoop = het instrument
waarmee de kijk-
operatie wordt
uitgevoerd.
anastomose = nieuwe verbinding.

ileocoecaal resectie = verwijdering van het
laatste stukje dunne
darm en het eerste
stukje dikke darm.



