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Waarom IBD onderzoek?
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• Menti.com 

• Code 8287 6652

• https://www.menti.com/al83npnw5ppp 

https://www.menti.com/al83npnw5ppp
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Source: https://x.com/charlie_lees/status/1447816403034284032/photo/1/
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Mesalazines
Werken plaatselijk op de ontstekingsplek

Corticosteroïden
Werken in het hele lichaam

Immunosuppressiva
Krachtige medicijnen bij 

ernstigere klachten

Biologicals
Krachtigste medicijnen

Volgorde van medicijnen

Step-up
Top-down

Icons: https://www.flaticon.com/
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• Infliximab (Remsima®)

• Vedolizumab (Entyvio®)

Icons: https://www.flaticon.com/

https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQXw72T31qMijdgy-

rmHvZY5hhefCnND5pKBw&s



Waarom IBD onderzoek?
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Een paar voorbeelden:

• Betere en verschillende medicijnen voor de behandeling van IBD

• Volgorde van medicijnen (behandelpiramide)

• Van infusen naar zelf-injecties

Bijv de DIRECT-CD studie



Future IBD Biobank

Patiëntendag Amsterdam UMC| Update IBD onderzoek | Lotte Oldenburg

• Niet alleen medicijnstudies, maar ook studies met gegevens en bloed!

Bijv de EPIC-CD studie: voorspellen respons op biologicals

Icons: https://www.flaticon.com/
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Afbeelding: https://s3.amazonaws.com/lowres.cartoonstock.com/health-beauty-

prescriptions-prescription_names-medication-medicine-drugs-mbcn1291_low.jpg



Lopende studies
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• DIRECT-CD studie

• Crohn

+ 

Infliximab

- 

Infliximab

https://amsterdamumc.org/upload_mm/3/a/5/68713_ful

limage_colitis%20ulcerosa%20shutterstock_768x384.jpg



Lopende studies
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• INSIGHT Studie

• Vroeg voorspellen van terugkeer Crohn na operatie  



Lopende studies
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• STEER Studie

• Vroeg voorspellen van verbetering Colitis bij filgotinib

Na 4 weken al verbetering 

zichtbaar op echo!



Recent afgeronde studies: LOVE-CD
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• LOVE-CD

• “LOw countries VEdolizumab in CD study”

• Nederland, België en Hongarije

• Twee groepen

• “Vroege Crohn”

• “Late Crohn”

Afbeelding: https://www.crohn-colitis.nl/wp-

content/uploads/2022/01/Ziekte-van-Crohn-235x300.jpg

https://img.medscapestatic.com/vim/live/professional_a

ssets/medscape/images/thumbnail_library/ht_230928_en

tyvio_injection_pen_800x450.jpg

Is vroege behandeling effectiever 

dan “late” behandeling?



Recent afgeronde studies: LOVE-CD
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• JA!

• Geen ziekteactiviteit meer na 6 maanden

• 56% “vroege” Crohn groep

• 28% “late” Crohn groep



Recent afgeronde studies
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• Niet alleen bij Vedolizumab, ook infliximab

Noor (2024) Lancet gastro 

https://www.thelancet.com/journals/langas/article/PIIS

2468-1253(24)00034-7/fulltext



Conclusie
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• Enorm veel veranderd afgelopen 20 jaar

• Veel lopende studies

• Nieuw onderzoek gericht op plaatsing behandeling in de behandelpiramide

• Voorspellen respons op medicijnen

• Maar: nog veel onderzoek nodig, we zijn er nog niet!



Vragen?
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