Crohn & Colitis NL is er voor jou!

Informeren

We helpen je met de juiste informatie over het
leven met een chronische darmziekte. Je krijgt
elk kwartaal ons magazine Crohniek boordevol
ervaringsverhalen, artikelen en de laatste ont-
wikkelingen. We houden je goed op de hoogte
via onze website en maandelijkse nieuwsbrief,
social media en informatiefolders. En bekijk
onze films waarin mensen vertellen over hun
dagelijks leven met Crohn en colitis.

Vertegenwoordigen

Wij staan in contact met zorgverleners en (zorg)verze-
keraars, fabrikanten en leveranciers van medicijnen,
wetenschappers, en overheid en komen op voor jouw
belangen. Ook werken we samen met andere patiénten-
verenigingen en organisaties. Allerlei onderwerpen
passeren daarbij de revue zoals het opheffen van het
tekort aan openbare toiletten, de beschikbaarheid van
medicijnen enzovoort. Samen maken we een vuist en
zorgen onze medewerkers en vrijwilligers dat jouw stem
gehoord wordt.

Ontmoeten

Ontmoet andere mensen met de
ziekte van Crohn, colitis ulcerosa, of
andere vormen van colitis. Dat kan
op verschillende manieren: online op
onze Facebookgroepen, telefonisch,
op bijeenkomsten bij jou in de buurt
of in jouw regio. Onze vrijwilligers die
zelf ook een chronische darmziekte
hebben, staan voor jou klaar!

Adviseren

Dankzij ons panel weten wij
welke invloed Crohn en
colitis hebben op jouw kwa-
liteit van leven. Waardevolle
informatie, waarmee wij
artsen, verpleegkundigen
en onderzoekers adviseren
hoe zij de kwaliteit van zorg
kunnen verbeteren.
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STQNTONIUS

Introductie

Op zaterdag 19 oktober 2024 organiseren het Antonius ziekenhuis, het UMCU,
het Meander ziekenhuis, het Diaconessenhuis en het Gelderse Vallei samen met

Crohn & Colitis NL een IBD-dag.

Het thema van de IBD-dag is: 1BD in balans’.
Denk hierbij aan presentaties voeding, vacci-
naties bij IBD, stoppen met medicatie (Anti
TNF), en omgaan met je IBD en gewrichts-
klachten bij IBD. Je vindt alle presentaties in
het programma.

Voor wie?
De bijeenkomst is voor mensen met de ziekte
van Crohn, colitis ulcerosa of andere vormen

van colitis. Partners, familieleden of andere
geinteresseerden zijn ook van harte welkom.

ZIEKENHUIS

Diakonessenhuis

Aanmelden
Aanmelden voor deze IBD-dag kan:

* Door het scannen van de QR-code

UMC Utrecht

S meander

Ervaringen delen

Er is voldoende gelegenheid om de sprekers
vragen te stellen. Tijdens de pauze kun je an-
dere mensen met IBD spreken. Crohn & Colitis
NL heeft een stand met informatie, en je kunt
er ervaringen uitwisselen met ervaringsdes-
kundigen. Kom gerust langs.

Ziekenhuis
Gelderse

"z

* Via het aanmeldformulier https://vragenlijst.dezorgvraag.nl/2024ibdutrecht

* Via de website: http://www.crohn-colitis.nl/evenementen

Aanmelden kan tot vlak voor de IBD-dag.

Je ontvangt ongeveer een week voor de IBD-dag een bevestiging.

Het bijwonen van deze IBD-dag is gratis (met uitzondering van reis- en parkeerkosten).

Deze uitnodiging wordt via meerdere kanalen verspreid.

Hierbij worden geen adres- of persoonsgegevens uitgewisseld.

Programma
9.30 uur Opening
935 uur IBD en de invloed van darmbacterién

10.05 uur

10.35-11.00

11.05 uur

11.30 uur

12.00 uur

12.30 uur

Prof. dr. Bas Oldenburg, MDL-arts UMC Utrecht

Stoppen met IBD medicatie
Remi Mahmoud, AIOS MDL Antonius ziekenhuis

Omgaan met IBD in dagelijks leven

Christa Vermeer, IBD verpleegkundige Meander medisch centrum

Pauze

Vaccinaties bij IBD

Wout Mares, MDL-arts Gelderse Vallei ziekenhuis en Elsemieke te Linde,

AIOS interne geneeskunde en onderzoeker immunostart project

Gewrichtsklachten bij IBD
Janneke Tekstra, reumatoloog UMC Utrecht

Einde van de bijeenkomst

‘Het was fijn
om andere mensen
met IBD te ontmoeten

en ervaringen
te delen’




