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Vragen aan u

• Komen psychische klachten meer voor bij mensen met IBD?

• Hebben stress, angst, depressie, trauma invloed op het beloop van IBD?

• Kan stress leiden tot opvlammingen van IBD?

• Weet uw behandelend arts of verpleegkundige dit ook en doen ze er 
iets mee?



Geest en lichaam





Geest en lichaam dualisme

• Plato, Augustinus, Descartes…



Geschiedenis

Burrill Bernard Crohn





Hoe IBD ontstaat in het lichaam



Onderzoek naar psyche en IBD

>250/jaar









Komen angst en depressie vaker voor bij IBD?
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Barberio et al. Lancet G&H 2021, Lewis et al. IBD 2019



Trauma en IBD?
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Perspectief van mensen met IBD



Perspectief van mensen met IBD

Demers & Hendrix  et al. Submitted



Leidt stress tot buikklachten bij IBD?

• 559 mensen met IBD
• Maastricht UMC+ en Zuyderland MC

54%
46%

Geen buikklachten
als in remissie

Wel buikklachten
als in remissie

Stress
Angst
Depressie

Janssen & Rezazadeh Ardabili et al. AP&T 2023



Kan stress op opvlamming bij IBD veroorzaken?

Wintjens et al. JCC 2019



Angst heeft effect op beloop van IBD

Hoger risico op:
• Opname in het ziekenhuis voor IBD
• Vaker op de SEH i.v.m. IBD
• Complicaties bij IBD

Fairbas et al. Gut 2021



Depressie heeft effect op beloop van IBD

• Hoger risico op:
• Opvlammingen van IBD
• Vaker nieuwe therapie voor IBD
• Ziekenhuisopname voor IBD
• SEH bezoek voor IBD
• Vaker operatie voor IBD
• Complicaties bij IBD

Fairbas et al. Gut 2021



Is er dan een biologisch verband tussen 
stress en IBD?





De antwoorden

• Komen psychische klachten meer voor bij mensen met IBD?

• Hebben stress, angst, depressie, trauma invloed op het beloop van IBD?

• Kan stress leiden tot opvlammingen van IBD?

• Weet uw behandelend arts of verpleegkundige dit ook en doen ze er 
iets mee?

Dat horen ze te doen!

JA!
JA!

JA!



Wat wil ik u meegeven

Speelt stress, angst, depressie, trauma bij u een rol?

Indien ja, doe daar iets mee!

Het is beter voor uw IBD!
Het is beter voor uw algeheel welbevinden!



ibdonderzoek- intmed@maastrichtuniversity.nl
Vraag meer informatie aan uw arts of stuur een e- mail naar: 

www.stichtingmijncoach.nl


