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Vragen aan u

e Komen psychische klachten meer voor bij mensen met IBD?
* Hebben stress, angst, depressie, trauma invloed op het beloop van IBD?
e Kan stress leiden tot opvlammingen van IBD?

* Weet uw behandelend arts of verpleegkundige dit ook en doen ze er
iets mee?



Geest en lichaam



If the mind is tranquil and occupied
with positive thoughts, the body will
not easily fall prey to disease

— Dalai fama —




Geest en lichaam dualisme

* Plato, Augustinus, Descartes...
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Hoe IBD ontstaat in het lichaam
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Onderzoek naar psyche en IBD
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Komen angst en depressie vaker voor bij IBD?
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Trauma en IBD?

PTSS door de IBD
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Perspectief van mensen met IBD

. . Denk je dat de factor invloed heeft op jouw darmklachten?
* Vragenlijst landelijk uitgezet

in april 2022 Ongezonde voeding
* In samenwerking met Crohn Roken
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Perspectief van mensen met IBD

* Vragenlijst landelijk uitgezet
in april 2022

* In samenwerking met Crohn
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Denk je dat de factor invloed heeft op jouw darmklachten?
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Leidt stress tot buikklachten bij IBD?

* 559 mensen met IBD
* Maastricht UMC+ en Zuyderland MC
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Kan stress op opvlamming bij IBD veroorzaken?

Table 3. Association between both the presence of psychosocial
symptoms in general [GEE model 1] as well as novel psychosocial
symptoms [GEE model 2] and disease flares

GEE model 2:

GEE model 1: pres-

ence of psychosocial

symptoms in general

novel psychosocial
symptoms

OR 95% CI

OR 95% CI

Anxiety 0.73 0.38-1.39
Depression 1.33 0.70-2.55

112 0.50-2.51
0.54-3.07

| | Perceived stress 1.09 0.62-1.91 2.92 1.44-5.90** | |

1Ie events

OR, odds ratio; 95% CI, 95% confidence interval; NA, not applicable. All
analyses were adjusted for gender, disease phenotype, disease duration at base-

line, and smoking status at baseline.
*p <0.05; **p < 0.01.

Wintjens et al. JCC 2019



Angst heeft effect op beloop van IBD

Hoger risico op:
* Opname in het ziekenhuis voor IBD
* Vaker op de SEH i.v.m. IBD C
e Complicaties bij IBD R R

Mikocka-Walus 2016 UC ' | - 1.20 (0.99, 1.45)

1.44 (1.14, 1.78)

Narula 2019 } 1.00 (0.72, 1.36)

Pooled RR (95% Cl) ‘ 1.21(1.08, 1.36)
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Relative risk (95% confidence interval)

Fairbas et al. Gut 2021



Depressie heeft effect op beloop van IBD

* Hoger risico op:

* Opvlammingen van IBD

* Vaker nieuwe therapie voor IBD
Ziekenhuisopname voor IBD
SEH bezoek voor IBD
Vaker operatie voor IBD o | s
Complicaties bij IBD

Mikocka-Walus 2016 CO

1.36 (1.14, 1.63)

Mikocka-Walus 2016 UC 1.40 (1.11, 1.78)

Gracie 2018 1.00 (0.57, 1.49)

Narula 2019 | B 0.86 (0.52, 1.33)

Pooled RR (95% CI) ‘ 1.26 (1.07, 1.48)
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Relative risk (95% confidence interval)  Fairbas Bt al. Gut 2021




s er dan een biologisch verband tussen
stress en IBD?

ARTICLE - Volume 186, Issue 13, P2823-2838.E20, June 22, 2023 - Open Archive Sl sl RSV INEETES

The enteric nervous system relays psychological
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De antwoorden

* Komen psychische klachten meer voor bij mensen met IBD? JA !
* Hebben stress, angst, depressie, trauma invloed op het beloop van IdIA !
e Kan stress leiden tot opvlammingen van IBD? JA !

* Weet uw behandelend arts of verpleegkundige dit ook en doen ze er

- Dat horen ze te doen!



Wat wil ik u meegeven

Speelt stress, angst, depressie, trauma bij u een rol?
Indien ja, doe daar iets mee!

Het is beter voor uw IBD!
Het is beter voor uw algeheel welbevinden!



Deelname onderzoek
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Voeding, ondergewicht
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'?  Vraag meer informatie aan uw arts of stuur een e- mail naar:

www.stichtingmijncoach.nl ibdonderzoek-intmed@maastrichtuniversity.nl




