
Voeding en IBD
Mag en kan echt alles?

Jenny Brouns, diëtist Maastricht UMC+ 28 september 2024



Programma

• Speelt voeding een rol bij het ontstaan van IBD?
• Speelt voeding een rol tijdens het ziektebeloop van IBD?
• Voeding tijdens een opvlamming
• Voeding tijdens remissie 



Speelt voeding een rol bij het ontstaan van IBD?





Gezond Microbioom: ontstekingsremmend    , 
 Darmcellen       Weerstand



BeperkKies

Rood en bewerkt vlees
Alcohol, Suiker
(ultra) bewerkt voedsel met 
additieven (Kant en Klaar) 
Fastfood, Frisdranken 
Microplastics

Fruit, Groente, Peulvruchten,
Volkoren granen, Noten, Zaden,
Vis, Ei, Mager vlees, Gevogelte, 
Tofu, Naturel Zuivel, onbewerkte
voeding



Speelt voeding een rol in het ziektebeloop van IBD?



Goede voeding:
• Voorkomen van ondervoeding
• Het ziektebeloop in gunstige zin beïnvloeden waardoor een ziekte 

milder kan verlopen en heropnames voorkomen kunnen worden. 
• De behoefte aan medicatie verminderen. 



Mediterrane dieet/ Schijf van Vijf  & een Gezonde leefstijl 



Tijdens een opvlamming moet ik vezels vermijden?



Voeding tijdens een opvlamming

• Energie en eiwitrijk
• Vezels naar kunnen
• Alleen bij een vernauwing vezels (tijdelijk) verminderen
• Voldoende vocht en zouten



Klachten van voeding tijdens remissie 

Vrouw, 22 jaar oud met IBD in 
remissie komt bij de diëtist:
“Vertelt u mij alstublieft wat ik 
moet eten om van mijn klachten 
af te komen; ik heb al alles 
geprobeerd: geen brood, geen 
zuivel, geen suikers, muntthee, 
lauwwarm water met citroen in 
de ochtend, probiotica, niks 
helpt. Zodra ik eet krijg ik 
buikpijn en diarree. Ik heb 
betere en slechtere dagen” 



RGV/ Vezel(rijk)

Stoelgangvolume+
Stoelgangfrequentie+ 

* Boterzuur + 

(tijdelijke) triggers 
voor PDS klachten

(tijdelijk) elimineren

Voeding kan IBD/ PDS-klachten veroorzaken óf juist verminderen

* Bij het verteren van vezels komt boterzuur  vrij > dit is  de belangrijkste 
voedingsstof voor ons darmslijmvlies en probiotische darmbacteriën



Realistische verwachtingen

IBD/PDS klachten worden multifactorieel bepaald
IBD/PDS klachten veranderen met de tijd 



IBD+ PDS volgens MDR/NHG: PDS Voeding
• Uitgangspunt RGV/ gezonde leefstijl.
• Alleen die voedingsmiddelen (tijdelijk) te vermijden die daadwerkelijk de 

klachten triggeren. Uitgangspunt is het behouden van een volwaardige 
voeding.

• Voedingsvezels naar kunnen; eventueel aangevuld met psyllium.
Alleen bij stenose dienen voedingsvezels (tijdelijk) beperkt te worden. 

• Het low FODMAP dieet kan een volgende stap zijn.
• Een glutenvrij dieet voor IBD+PDS wordt niet aanbevolen.
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Uitgangspunt voeding en IBD met PDS klachten

16

Richtlijnen Goede Voeding
- Regelmaat, rustig eten en goed kauwen
- Bij een lage voedingsvezelinname vezels langzaam uitbreiden
PDS triggers zo nodig (tijdelijk) elimineren 
gasvormers, lactose, frisdrank, overmatig vet, pittige kruiden, cafeïne, alcohol, 
sorbitol, kunstmatige zoetstoffen, (overmaat) tarwezemelen.
Waarborgen adequate/ volwaardige voeding

Leefstijladvies
• Voldoende beweging, ontspanning en nachtrust
• Niet roken, max 1 glas alcohol per dag
• Tijd nemen voor defecatie
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Fase

Eliminatiefase: 6-8 weken  Low FODMAP1

Herintroductiefase: 1-3 maanden 
Educatie, wekelijks één FODMAP 
herintroduceren.

2

Combineren van FODMAPS 1+1+1+1+1 
Lange termijn
Individueel advies/ maximale variatie/ 
volwaardigheid voeding/ maximale 
herplaatsing van het prebiotische effect 
van FODMAPS 

3

Diëtist

low-FODMAP als vervolgstap
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JB2



Dia 17

JB2 Jenny Brouns; 27-3-2019



Low FODMAP lange termijn effect niet bekend
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- Minder boterzuur> verstoring microbioom met alle gevolgen van dien?
- Minder probiotische bacteriën
- Verminderen van de darmbarrièrefunctie
- Verminderen van het immuunsysteem
- Micro-inflammatie

Herintroductie is essentieel!!
Door te veel voedingsmiddelen weg
te laten kunnen er voedingstekorten 
ontstaan, hierdoor kunnen klachten 
toenemen.
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Nieuw concept rondom toepassing van FODMAP dieet 

Role of Food in the Treatment of Bowel Disorders; amjgastro 2022
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FODMAP MAATWERK

- Hoeveel en welke FODMAP’s gebruikt u? 
- Welke FODMAP’s zou u weg willen laten? (voedselvoorkeuren)
- Is er sprake van lactose-intolerantie?
- Ernst van de aan voeding gerelateerde klachten
- Is er sprake van angst voor aan voeding gerelateerde klachten?
- Haalbaarheid/Sociale inpasbaarheid (kookvaardigheden)

Herintroductie Maatwerk:
- Voedselvoorkeuren 
- Afhankelijk van de ernst van klachten en/of de aanwezigheid van angst 

sneller/ langzamer herintroduceren.
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Mag en kan echt alles?



Veel dank voor jullie aandacht


