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Wat is wetenschappelijk onderzoek?
• Systematisch proces om kennis te 

vergaren

• Toegepast om ziekten te begrijpen 
en behandelingen te verbeteren

• Continu proces

• Privacy

• Medische ethische toetsing



Cyclus van 
onderzoek



Doelen van wetenschappelijk onderzoek
• Begrijpen van ziekten zoals IBD

− Onderzoeken van oorzaken en risicofactoren.

− Inzicht krijgen in ziektebeloop.

• Ontwikkelen van betere behandelingen en medicatie

− Testen van nieuwe medicijnen en therapieën.

− Evalueren van effectiviteit en veiligheid.

• Verbeteren van de kwaliteit van leven voor patiënten

− Inzicht krijgen in psychosociale impact.

− Ontwikkelen van ondersteunende zorg en strategieën (fondswerving)



Wie doen onderzoek? Waar?



Vormen van wetenschappelijk onderzoek

Participatief 
actieonderzoek

Systematische 
reviews en meta-

analyses
Klinische studies

Basaal onderzoek
Observationeel 

onderzoek

Translationeel 
onderzoek

Epidemiologisch 
onderzoek

Kwalitatief 
onderzoek

Technologie en 
bio-informatica



Participatief onderzoek

Jagt Lancet Gastroenterology & Hepatology 2023



Technologie en bio-informatica
• De Slimme Toiletbril maakt het makkelijker om IBD-symptomen thuis te 

controleren en je gezondheid in de gaten te houden 



Basaal onderzoek
• Fundamenteel onderzoek naar biologische mechanismen.

• Bijvoorbeeld: studie naar genetische factoren bij IBD. 

Together, this illustrates the power of functional genomics, 
applied directly in primary human cells, 

to identify immune-mediated disease mechanisms and potential therapeutic opportunities.

Stankey Nature 2024



Klinische studies
• Tijdslijn van onderzoek naar medicijn



Observationeel onderzoek



(arts-)onderzoekers IBD
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Wet- en regelgeving

- Patiënten Informatie Folder, toestemming geven

- Omgang met data / privacy

- Kosten / vergoeding



Titel studie

Een fase 3, gerandomiseerd, dubbelblind, placebo-gecontroleerd 

programma om de effectiviteit en veiligheid te onderzoeken van 

MK7240 te onderzoeken in deelnemers met mild tot ernstige 

actieve colitis ulcerosa



Schema
visites



ENQUETE

Hoe kunnen we onze patiënten met de ziekte van Crohn en 

Colitis beter informeren over wetenschappelijk onderzoek?



Vragen?
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