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Voeding kan je 
wel helpen

Voeding is niet de oplossing voor IBD



Voeding bij opvlamming
Voeding wordt vermeden

Grote verliezen door diarree
De ontsteking kost veel 

energie

Ondervoeding bij 
ziekenhuisopname is

65-75% met Crohn 
18-62% met Colitis

Energie: 25 x gewicht
Eiwitten: 1.2 x gewicht

Vezels helpen bij herstel
Kies voor fijne vezels, 
bereide groentes, fruit 

zonder schil 



Voorbeelden 
Eiwitten

• Tonijn

• Kip of Kalkoenfilet

• Halfvolle yoghurt

• Tofu

• Kefir

• Peulvruchten

Vezels

• Havermout

• Quinoa

• Kikkererwten

• Pompoen

• Courgette

• Wortelen

• Appel

• Peer



CDED 
DIEET

45% in remissie met CDED

73% in remissie met medicatie

Bestaat uit 3 fases
Fase 1: 
• 50% voeding 
• 50% bijvoeding

Fase 2 en 3: 
• 75% voeding
• 25% bijvoeding



DE BASIS



TOEGESTAAN FASE 1



WAT TE ETEN
• Omelet met kip en spinazie

• Salade aardappel, ei, kip, kommer, tomaat en appel

• Noodles kip en wortelen

• Uitsmijter

• Smoothie aardbeien (en bijvoeding)

• Bananenpannenkoeken met rijstmeel

• Rijst met gegrilde kip en wortelen

• Rijstepap met appel (zonder schil) 



TOEGESTAAN FASE 2



WAT  TE ETEN
• Quinoa salade met kip en groente

• Gegrilde vis met aardappepurree en broccoli

• 1 boterham met avocado en ei

• Tofu met quinoa en spinazie

• Zoete aardappelfrietjes uit de oven

• Smoothie

• Linzendahl

• Overnight Oats



Voeding bij Remissie



Vezels bij Remissie
• Stimuleert celdeing
• behoud darmslijmvlies

Butyraat: een bron van energie voor de 
darmcellen, behouden van de 
barrièrefunctie, regulatie van 

immuunsysteem, positieve invloed op 
verzadigingsgevoel



Variatie in darmflora kan al meetbaar 
zijn binnen 24 uur na de aanpassing van 

voeding

Een aanpassing van weken of maanden 
kan een tijdelijke variatie aanbrengen.

 Een langdurige aanpassing kan zorgen 
voor een blijvende variatie. 





Duidelijke aanwijzingen dat deze producten gelinkt worden aan 

een opvlamming

E nummers

• Carboxymethylcellulose (E466) 

• Carrageen (E407)

Overige adviezen

• Onbewerkte zuivel (melk, yoghurt, kefir, harde 

kazen, enzovoorts)

• Beperkt in rood vlees (voorkeur voor kip en vis, 

eieren, peulvruchten)

• Volkoren graanproducten

• Beperkt in alcohol



46% blijft klachten houden 

Tarwe 
producten

Lactose intollerantie is vaak tijdelijk 

Klachten in Remissie

Gluten FODMaP's

90% van de Nederlanders eet te weinig vezels



www.food-care.nl
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06-360 15 131
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