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Diverse online beweegprogramma’s

e Hartstichting.nl: 7 tips waarmee je thuis kunt sporten
e Betersport.nl: Thuis sporten zonder fithnessapparaten

e YouTube: 7-minuten workout Suzanne Schulting

e Margriet.nl: 10x Fit terwijl je zit
e Unieksporten.nl: 10 laagdrempelige tips om in beweging te blijven
e Apps van diverse zorg aan bieders: VGZ - PGGM&Co - Zilveren Kruis
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IN BEWEGING!

Leuke en handige apps

Ommetje-app

e
Erik S.

350 Lol 1

e Metde Strava-app houd je met een groep gezamenlijk fietstochten, wandel-
en hardloopsessies bij.

e Zwiftis een app voor fietsen vanuit huis, bij thuiswerken, of tijdens het tv-
kijken.

e VirtuaGym - meer dan 500 oefeningen en 100 work-outs voor thuis.


https://www.hartstichting.nl/gezond-leven/bewegen/7-oefeningen-om-thuis-te-sporten
https://www.betersport.nl/betersport-magazine/thuis-sporten-zonder-apparaten#thuis-trainen-zonder-apparaten
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=7vPC1yR-3dk
https://www.margriet.nl/gezondheid/gezondheid-fit-terwijl-je-zit~b79fe3cb/
https://www.unieksporten.nl/actueel/nieuws/12499/10-laagdrempelige-tips-om-in-deze-tijd-in-beweging-te-blijven
https://www.hersenstichting.nl/ommetje/?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=20612161884&adgroupid=152898340303&adid=676053983707&gad_source=1&gad_campaignid=20612161884&gbraid=0AAAAADrYgc_a1bXrPyoHhMFasgI5aQz4O&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt7Ydja6gRoGNx4saTphWB1wkGlt05iErFIZ8fkzC_DC3LjuOA-E4tUaAuq3EALw_wcB
https://www.strava.com/sports/running?hl=nl&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=&utm_term=strava%20hardloop-app&utm_content=&gad_source=1&gad_campaignid=19513243177&gbraid=0AAAAADqMnhBEUxbB_Z_bC3nRLWkHCzzAM&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt7ievS8uDQTF__3HNe78X5pAyYGPWYy3O6hRwR6gywC3AiG3PElVQgaAiU_EALw_wcB
https://www.zwift.com/eu/download
https://play.google.com/store/apps/details?id=digifit.virtuagym.client.android&hl=nl&pli=1
https://www.hersenstichting.nl/ommetje/?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=20612161884&adgroupid=152898340303&adid=676053983707&gad_source=1&gad_campaignid=20612161884&gbraid=0AAAAADrYgc_a1bXrPyoHhMFasgI5aQz4O&gclid=Cj0KCQjw_L_FBhDmARIsAItqgt7Ydja6gRoGNx4saTphWB1wkGlt05iErFIZ8fkzC_DC3LjuOA-E4tUaAuq3EALw_wcB

