
 

Meer informatie over testen fietszadels 

Als je de fietszadels komt testen dan is dit onderdeel van een onderzoek van de afdeling 
MDL van het Erasmus MC en de afdeling Chirurgie van het IJsselland ziekenhuis. Dit 
onderzoek is al eerder gedaan door de afdeling Gynaecologie.  

Voorwaarden om mee te doen 

• Je hebt actieve perianale fistels of sterke verlittekening vanwege bijvoorbeeld een 
fistel-operatie. 

• Je bent bereid om in de week van 20-24 oktober 2025 naar Rotterdam te komen 
om in het Erasmus MC 4 zadels te testen op een hometrainer.  

• Je bent bereid om een vragenlijst in te vullen voordat je de 4 zadels test.  
• Het invullen van de vragenlijst en het testen van de zadels duurt ongeveer een 

uur. 
• Je krijgt het zadel dat je het meest comfortabel vindt voor 3 maanden mee naar 

huis. Je bent bereid om in die 3 maanden het zadel te blijven gebruiken. Na afloop 
van die 3 maanden vul je een tweede vragenlijst in over je ervaringen.  

• Je brengt het zadel dan weer terug naar het Erasmus MC. Indien het zadel bevalt, 
kan je het zadel zelf kopen (bij de leverancier in Rotterdam).   

• Als je je aanmeldt voor het testen, stem je er automatisch mee in dat Crohn & 
Colitis NL jouw contactgegevens deelt met de onderzoekers van dit onderzoek 
van het Erasmus MC, zodat zij contact met je kunnen opnemen voor het 
inplannen van jouw testmoment. 

• Als er zich meer dan 25 mensen aanmelden, en jij behoort niet tot de gelukkigen, 
dan word je op een later moment alsnog uitgenodigd om mee te doen aan het 
onderzoek en de zadels te komen testen.  

Extra informatie 

• Je reiskosten naar het Erasmus MC worden vergoed. Het Erasmus MC is goed 
bereikbaar met auto en openbaar vervoer.  

Kom jij de fietszadels testen? 

Naar het aanmeldformulier 

https://vragenlijst.dezorgvraag.nl/zadels

