N
- & (B
1 ¥l




e

INTERCEPT
OIEI’ZWKIHE LT,)

IBD bij tweelingen
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INTERCEPT studie

Kunnen we de ziekte van Crohn vroeger detecteren en misschien
zelfs voorkomen?

Floortje Strobbe
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Beloop van de ziekte van Crohn

e Geen one-size-fits-all
behandeling

 Behandelingen kunnen
ingrijpend zijn
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Therapeutic ceiling *
Remission rate ~ 40%
A A
Neoplasia
Surgery 1
Stricture
Fistula / abcess
Disease Sub-clinical i Early Late
Initiation inflammation disease disease
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Beloop van de ziekte van Crohn e
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Moving the timing of IBD therapy:
early intervention

Remission rate ~ 75%

A A
Neoplasia

Surgery
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e Beste uitkomsten bij
behandeling in vroeg Stricture
stadium

Fistula / abcess
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Doel: vroegere detectie en behandeling e
)

INTERCEPT
Moving the timing of IBD therapy:
t disease interception and/or prevention

A
. . Neoplasia
e Ontstekingsprocessen al in
gang voor ontstaan van
symptomen —> pre-

klinische fase

Surgery

|

Stricture

Fistula / abcess

* Ingrijpen in deze fase om de
ziekte beter te behandelen

-

Disease Sub-clinical Early Late
Initiation inflammation disease disease
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Doel: vroegere detectie en behandeling e
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* Onderzoek naar pre-klinische fase van de ziekte van Crohn

* Ontwikkelen van een risicoscore oibasis van biomarkers die verhoogd zijn in
deze fase ﬂ 4

Neoplasia

Surgery

|

Stricture

Fistula / abcess
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Plan van aanpak: PREDICT-CD studie 2 e

Familieleden (broers/zussen en kinderen) van patiénten met de
ziekte van Crohn tussen 16 en 35 jaar oud in Europa
Onderzoek naar biomarkers in bloed en ontlasting ’

£

Vragenlijsten gedurende elke 6 maanden

Identificeren van deelnemers met het hoogste risico op het
ontwikkelen van de ziekte van Crohn
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Plan van aanpak: HALT-CD studie ﬁ,'{ERCEpT
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80 deelnemers met de hoogste risicoscore
worden uitgenodigd om deel te nemen aan
de HALT-CD studie

Doel HALT-CD: voorkomen dan wel
uitstellen van ziekte door vroegtijdige
behandeling met een goed onderzocht en
effectief medicijn voor de ziekte van Crohn
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Meer informatie? S
—

 We zijn nog in de voorbereidende fase

e Houd onze website en de website van de
Crohn & Colitis vereniging in de gaten

 intercept@amsterdamumc.nl

* https://www.intercept-ihi.eu/

« https://www.crohn-colitis.nl/
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Kan een dieet de
ziekte van Crohn
voorkomen?
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Het NL IBD Tweelingen cohort

Five follow-ups in two years, then annually
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IBD door een veranderd microbioom/gestoorde barriere?




IBD door een veranderd microbioom/gestoorde barriere?

Darmflora Ontstekings- Doorlaatbaarheid
mediatoren
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De westerse levensstijl?

1st case of UC 1st case of UC
reported by reported in China
Sir Walter Wilks
Newly
Western Industrialized
World I | ‘ | Countries I
1859 1956
Industrial Great Acceleration Globalization
Revolution- of Populations- -21th Century
1800s 1950s UMC Utrecht

Kaplan G, Gastroenterol 2017



De TWIN voedingsstudie: eeneiige tweelingen met Crohn
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De ziekte van Crohn:
is voorkomen beter dan genezen?
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onderzoe k naar
IBD bij tweelingen
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