
 

Juryrapport – winnaar verhalenwedstrijd volwassenen: Sharon de 
Weerd (24) 

Met grote waardering en overtuiging heeft de jury dit verhaal uitgeroepen tot winnaar van 
de verhalenwedstrijd ‘Met elkaar sterker. 

Wat dit verhaal bijzonder maakt, is de leesbaarheid en de manier waarop Sharon de 
lezer vanaf de eerste zin meeneemt. Het is een persoonlijk verhaal dat raakt, maar 
tegelijkertijd zo helder en toegankelijk is geschreven dat je als lezer moeiteloos wordt 
meegenomen. 

De schrijver weet op een eerlijke en indringende manier de impact van de ziekte op het 
dagelijks leven te beschrijven. Het legt de vinger precies op de zere plek en maakt 
zichtbaar met welke uitdagingen iemand met IBD te maken krijgt. Tegelijkertijd spreekt 
uit dit verhaal een krachtige veerkracht. Ondanks de klachten en beperkingen blijft de 
schrijver oog houden voor de positieve elementen in het leven. 

Juist die combinatie maakt dit verhaal zo waardevol. Het is niet alleen een persoonlijk 
relaas, maar ook een bron van herkenning en steun voor anderen. Het laat zien dat, hoe 
zwaar het ook kan zijn, er altijd een weg gevonden kan worden. 

De jury werd geraakt door de manier waarop je verhaal laat zien dat er vaak meer 
schuilgaat achter iemands glimlach. Het onderstreept hoe belangrijk het is om mensen 
naast je te hebben die er onvoorwaardelijk voor je zijn – niet alleen in goede tijden, maar 
juist ook wanneer het moeilijk is. 

‘Met elkaar sterker’ is in dit verhaal geen thema, maar een voelbare werkelijkheid. 

Een prachtig geschreven, oprecht en herkenbaar verhaal, met een indrukwekkend en 
hoopvol slot. 

Juryrapport – winnaar verhalenwedstrijd (13–18 jaar): Noëmi van Gom 

Met veel bewondering heeft de jury dit verhaal gekozen als winnaar in de categorie 13 tot 
18 jaar van de verhalenwedstrijd ‘Met elkaar sterker’. 

Wat direct opvalt, is hoe duidelijk en krachtig dit verhaal is geschreven. Noëmi neemt je 
als lezer moeiteloos mee en weet op een eerlijke en toegankelijke manier te raken. 

Een moment dat de jury in het bijzonder ontroerde, is de beschrijving van het moeten 
loslaten van iets wat je het allerliefste doet. ‘Het voelde alsof ik een stukje van mezelf 
moest loslaten’ – een zin die binnenkomt en nog lang blijft hangen. 



Het verhaal laat op indringende wijze zien welke impact de ziekte heeft op het leven van 
een jongere. Tegelijkertijd spreekt er ook een enorme veerkracht uit. Ondanks alles blijft 
de schrijver oog houden voor wat wél kan en voor de positieve momenten. 

Ook de rol van de mensen om haar heen komt mooi naar voren. Het is waardevol om te 
lezen hoeveel steun zij ervaart, en hoe belangrijk een goed netwerk al op jonge leeftijd is. 
Het verhaal laat zien dat het niet erg is om steun te vragen – sterker nog, dat dat juist 
heel moedig is. 

Door de herkenbaarheid en openheid is dit verhaal niet alleen bijzonder persoonlijk, 
maar kan het ook andere jongeren helpen die met dezelfde uitdagingen te maken 
hebben. 

Een knap geschreven, eerlijk en hoopvol verhaal dat raakt én kracht geeft. 

Juryrapport – winnaar verhalenwedstrijd (t/m 12 jaar): Mijke Forsten (12) 

Met grote bewondering heeft de jury dit verhaal gekozen als winnaar in de categorie tot 
en met 12 jaar van de verhalenwedstrijd ‘Met elkaar sterker’. 

Het is bijzonder knap hoe Mijke, op zo’n jonge leeftijd, woorden weet te geven aan een 
intens traject van diagnose naar behandeling. Het verhaal is duidelijk, mooi geschreven 
en neemt de lezer stap voor stap mee in wat zij heeft meegemaakt. 

De jury is onder de indruk van het inzicht dat zij laat zien. Ze beschrijft niet alleen wat 
IBD is en wat het met haar doet, maar ook wat het betekent om deze diagnose te krijgen 
op een belangrijk moment in haar leven: de overgang van de basisschool naar de 
middelbare school. De impact daarvan heeft zij op een heel sterke en invoelbare manier 
verwoord. 

Zinnen als ‘Ik vroeg me af waarom mijn lichaam dit deed’ en ‘En ik ben sterk’ zijn krachtig 
en raken direct. Ze laten zien hoe eerlijk en open dit verhaal is. 

Wat dit verhaal extra bijzonder maakt, is de combinatie van kwetsbaarheid en kracht. 
Het laat zien dat het soms moeilijk is om hetzelfde te doen als leeftijdsgenoten, en dat 
aanpassingen nodig zijn. Maar ook hoe Mijke zich daar dapper doorheen slaat. 

Daarnaast laat het verhaal mooi zien hoe belangrijk steun van anderen is, én hoe zij ook 
haar eigen kracht heeft ontdekt. Daarmee is dit verhaal niet alleen een persoonlijk 
verhaal, maar ook een verhaal waar andere kinderen met IBD herkenning en steun uit 
kunnen halen. 

Een prachtig, leerzaam en ontroerend verhaal dat raakt en tegelijkertijd laat zien hoe 
sterk je kunt zijn. 


