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Voeding kan je 
wel helpen

Voeding is niet de oplossing voor IBD



OVER DE 
STREEP 

Ga over de streep als je het gevoel hebt dat voeding 
invloed heeft op je klachten.

Ga over de streep als je het gevoel hebt er alleen 
voor staat met alles rondom je IBD.

Ga over de streep als je wel eens bang bent om iets 
nieuws te eten.

Ga over de streep als je ooit een dieet hebt 
geprobeerd vanwege je IBD.

Ga over de streep als je soms niet weet wat je wel of 
niet kunt eten.

Ga over de streep als je voedingsinformatie op 
internet hebt opgezocht.

Ga over de streep als je tegenstrijdige 
voedingsadviezen hebt gekregen.



STELLINGEN
OVER 

OPVLAMMING 

Ga over de streep als je tijdens een 
opvlamming anders eet dan wanneer het 
goed gaat.

Ga over de streep als je tijdens een 
opvlamming minder eetlust hebt.



Voeding bij opvlamming
Voeding wordt vermeden

Grote verliezen door diarree
De ontsteking kost veel 

energie

Ondervoeding bij 
ziekenhuisopname is

65-75% met Crohn 
18-62% met Colitis

Energie: 25 x gewicht
Eiwitten: 1.2 x gewicht

Vezels helpen bij herstel
Kies voor fijne vezels, 
bereide groentes, fruit 

zonder schil 



Voorbeelden 
Eiwitten

• Tonijn

• Kip of Kalkoenfilet

• Halfvolle yoghurt

• Tofu

• Kefir

• Peulvruchten

Vezels

• Havermout

• Quinoa

• Kikkererwten

• Pompoen

• Courgette

• Wortelen

• Appel

• Peer



1e gedeelte

Twaalfvingerige darm

2e gedeelte

Nuchtere darm

Calcium Koper 

Vitamine B2 

Foliumzuur (B11)

Fosfor 

Selenium

Magnesium 

Vitamine B1

IJzer

Vitamine B3 Vitamine B8

Vitamine A Vitamine D

Vitamine E Vitamine K

Factsheet

Calcium Fosfor Magnesium IJzer

Zink Mangaan Korte keten vetten

Glucose Galactose Aminozuren

Vitamine B1 Vitamine B2 

Vitamine B8 

Vitamine C

Vitamine B3 

Foliumzuur (B11)Vitamine B5

Vitamine B6 Vitamine A

Vitamine D Vitamine E Vitamine K

4e gedeelte

Dikke darm

3e gedeelte

Kronkeldarm

Vitamine K 

Chloor 

Vitamine B8

Kalium

Zouten

Vitamine C 

Vitamine D

Vitamine B12 

Vitamine K

Foliumzuur (B11)

Magnesium

Galzure zouten + vetten
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STELLINGEN
OVER 

CDED DIEET 

Ga over de streep als je wel eens hebt 
gehoord van het CDED dieet of 
ervaring ermee hebt die je met ons 
wilt delen.



CDED 
DIEET

45% in remissie met CDED

73% in remissie met medicatie

Bestaat uit 3 fases
Fase 1: 
• 50% voeding 
• 50% bijvoeding

Fase 2 en 3: 
• 75% voeding
• 25% bijvoeding



DE BASIS



TOEGESTAAN FASE 1



WAT TE ETEN
• Omelet met kip en spinazie

• Salade aardappel, ei, kip, kommer, tomaat en appel

• Noodles kip en wortelen

• Uitsmijter

• Smoothie aardbeien (en bijvoeding)

• Bananenpannenkoeken met rijstmeel

• Rijst met gegrilde kip en wortelen

• Rijstepap met appel (zonder schil) 



TOEGESTAAN FASE 2



WAT  TE ETEN
• Quinoa salade met kip en groente

• Gegrilde vis met aardappepurree en broccoli

• 1 boterham met avocado en ei

• Tofu met quinoa en spinazie

• Zoete aardappelfrietjes uit de oven

• Smoothie

• Linzendahl

• Overnight Oats



STELLINGEN
OVER

REMISSIE

Ga over de streep als je tijdens een 
rustige periode weer meer 
voedingsmiddelen durft te eten.

Ga over de streep als je merkt dat je 
behoeften veranderen door de tijd 
heen.

Ga over de streep als je toch nog 
buikklachten houdt maar je 
calprotectine laag is.



Voeding bij Remissie



Vezels bij Remissie
• Stimuleert celdeing
• behoud darmslijmvlies

Butyraat: een bron van energie voor de 
darmcellen, behouden van de 
barrièrefunctie, regulatie van 

immuunsysteem, positieve invloed op 
verzadigingsgevoel



Variatie in darmflora kan al meetbaar 
zijn binnen 24 uur na de aanpassing van 

voeding

Een aanpassing van weken of maanden 
kan een tijdelijke variatie aanbrengen.

 Een langdurige aanpassing kan zorgen 
voor een blijvende variatie. 





Duidelijke aanwijzingen dat deze producten gelinkt worden aan 

een opvlamming

E nummers

• Carboxymethylcellulose (E466) 

• Carrageen (E407)

Overige adviezen

• Onbewerkte zuivel (melk, yoghurt, kefir, harde 

kazen, enzovoorts)

• Beperkt in rood vlees (voorkeur voor kip en vis, 

eieren, peulvruchten)

• Volkoren graanproducten

• Beperkt in alcohol



Fodmap 
dieet

Ondersteuning: 
Vezels, 

suplementen 
en medicatie

Triggers vermijden & 
vervangen

Volwaardige basisvoeding

Voedings- & klachtendagboek

Regelmaat 
Voldoende eten 

Onbewerkt 
Vezels Vet 

Vocht

Pas op: Vet 
Cafeïne 
Alcohol 

Gasvormers 
Frisdrank

Light 
variant / 

restrictieve 
dieten 

vermijden

Pre- en 
Probiotica 

Pepermuntolie 
Psylliumvezels 

Iberogast

Verstoord 
eetgedrag

Inzicht 
triggers

Stress: 

Hypnotherapie 

Ontspannings-
oefeningen

Klachten in Remissie
46% blijft klachten houden 

90% van de 
Nederlanders eet te 

weinig vezels

Tarwe 
producten

Gluten FODMaP's



AFSLUITING 

Ga over de streep als je iets hebt 
geleerd over voeding dat je graag met 
andere IBD-patiënten deelt.

Ga over de streep als je trots bent op 
hoe je met voeding en IBD omgaat.

Ga over de streep als je vandaag een 
tip hebt die voor anderen nuttig kan 
zijn.



www.food-care.nl

info@food-care.nl

06-360 15 131
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